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Oracao da paz e o cuidado no ambiente familiar

Prayer for Peace and the care in the family environment
Oracion de paz y cuidado en el ambito familiar
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Resumo

Este artigo reflete sobre a importincia do cuidado no ambiente familiar,
propondo a utilizacdo da Oracao da Paz também conhecida como Oragao
de Sao Francisco como direcionamento para as questdes que permeiam
esse ambiente. Face as transformagdes que atravessam a familia, este
artigo propde que a Oracdo da Paz pode ser utilizada como bussola,
apontando para a manuten¢do da paz no seio da familia a partir da atitude
do cuidado. A fundamentacdo tedrica para as reflexdes expostas neste
trabalho foi desenvolvida a partir de Leonardo Boff. Conclui-se que
realizar a oragdo da paz em familia facilita os lagos familiares ao ampliar
o sentido de comunhao.
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Abstract

This article reflects on the importance of care in the family environment
and the use of the Prayer for Peace also known as the Prayer of Saint
Francis as a guide for the issues that permeate this environment. Faced
with the changes that go through the family, this article proposes that the
Prayer for Peace can be used as a compass pointing to the maintenance
of peace within the family from the attitude of caring. The theoretical
foundation for the reflections was based on Leonardo Boff writings. The
article concludes that praying in family strengthens the family ties by
empowering the sense of family communion.

Key-works: Prayer. Care. Family. Boff.

Resumen

Este articulo reflexiona sobre la importancia del cuidado en el ambito
familiar, proponiendo el uso de la Oracioén por la Paz también conocida
como la Oracién de San Francisco como guia de las problematicas que
permean ese ambiente. Ante los interrogantes de como resolver las
diferencias que se dan en la familia, manteniendo un ambiente de paz
este articulo propone que la Oracion por la Paz pueda ser utilizada como
brajula, apuntando al mantenimiento de la paz en el seno de la familia
desde la actitud de cuidado. La fundamentacion tedrica de las reflexiones
expuestas en este trabajo fue desarrollada a partir de Leonardo Boff. Se
concluye que realizar la oracion familiar fortalece los lazos familiares al
ampliar el sentido de comuniodn familiar.

Palabras clave: Oracion. Precaucion. Familia. Boff.

Introduciao

Diante das transformacgdes que permeiam a familia, este estudo busca
refletir acerca do cuidado e, mais especificamente, o cuidado no
ambiente familiar, utilizando um didlogo entre o pensamento de Boff
(2021; 2013) e a Oragao da Paz, também conhecida como Oragao de Sao

Francisco e descrita abaixo:
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Senhor,

Fazei-me um instrumento de vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor.
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao.

Onde houver davida, que eu leve a fé.

Onde houver erro, que eu leve a verdade.

Onde houver desespero, que eu leve a esperanga.
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria.
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

0O Mestre,

Fazei que eu procure mais consolar, que ser
consolado;

Compreender, que ser compreendido;

Amar, que ser amado.

Pois ¢ dando que se recebe.

E perdoando que se é perdoado.

E ¢ morrendo que se vive para a vida eterna” (autor

desconhecido)

O Papa Francisco, na Audiéncia Geral do dia 30 de agosto de
2022 (VATICAN NEWS, 2022), trouxe como tema central a oragao.
Afirmou ser a oragdo o respiro da alma, acrescentando que, para Sao Joao
Cris6stomo, a oragdo era uma espécie de pauta musical onde colocamos

a melodia de nossa vida. Dentro dessa mesma perspectiva, a Orag¢ao da
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Paz sera vista como respiro da alma e melodia da vida no ambiente
familiar.

Pierron, (2009, p.11) ao pensar a familia, questiona: “[...]Jqual a
natureza dos vinculos que nos vinculam a estes que nos dizemos serem
de nossa familia?” Neste artigo, estamos propondo que toda familia
cuida, independentemente de seu formato e da fase de desenvolvimento
dos diversos membros que a compdem por se entender que essa ¢ a
natureza da vincula¢do familiar: o cuidado nas suas diversas
manifestagdes. Esta afirmacgdo encontra amparo no Estatuto da Crianga
e do Adolescente (BRASIL, 1990) que garante o cuidado e a protecao da
crianga pela familia, pela comunidade e pelo Estado.

No texto da Oragdo da Paz, também conhecida como Oragao de
Sao Francisco, percebe-se a presen¢a do cuidado em varias das suas
dimensdes. A familia— enquanto espago de convivio entre pessoas com
singularidades e perfis comportamentais diversos e onde as relagoes
iniciais se estabelecem—, pode encontrar nas palavras da Oracdo da Paz
um roteiro, um script a ser utilizado em momentos do dia a dia familiar,
a partir do paradigma do cuidado, que € percebido como a esséncia da
oracao citada.

Trata-se de um estudo em que se utilizou a hermenéutica para a
interpretacdo do texto. A hermenéutica como método tem recebido
multiplas derivacdes desde a sua origem ligada a exegese de textos
biblicos. No presente estudo, a interpretagdo ¢ oferecida como criagao de

sentido.
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O texto ¢ entendido como um substrato, que ¢ atualizado na
compreensdo, 0 que implica numa concepcdo de interpretacdo como
criacdo e coautoria. (...). Assim, mais do que submissao a uma autoridade
de uma verdade ja dada, o que se observa ¢ a afirmagao da dimensao
¢tica subjacente ao processo interpretativo, na qual o fundamental ¢ a
alteridade entre autor e intérprete como motor da cocriacao de sentido
(CAMPOS; COELHO Ir., 2010).

Dentro desta perspectiva, as frases que compdem a Oragdo da Paz
foram analisadas e interpretadas, confrontando-as com os sentidos e
significados do cuidado e do cuidar a partir do pensamento de Leonardo
Boff.

Dessa forma, este artigo propde uma reflexdo sobre o cuidado
especificamente no ambiente familiar, a partir da anélise e compreensao
das sentengas que compdem a Oragdo da Paz. O cuidado aqui ¢ entendido
a partir do expresso por Leonardo Boff.

Em razdo do significado que a familia tem para a historia da
humanidade e da ocorréncia de divergéncias no ambiente familiar, uma
vez ser este formado por pessoas com subjetividades distintas, espera-se
com esse artigo colaborar com a compreensao da presenca do cuidado e

de como ele pode contribuir para a melhoria das/ nas relagdes familiares

O cuidar e a oracao da paz

Apresentaremos inicialmente o contetdo da Oracdo da Paz, a

seguir, consideracdes sobre o cuidar, finalizando esta parte com uma
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reflexdo conjunta sobre a oragdo e o cuidar baseando-nos no pensamento
de Leonardo Boff conforme expresso em seus livros: 4 Oragdo de Sdo
Francisco: uma mensagem de paz para o mundo atual (1999); O cuidado
necessario: na vida, na saude, na educa¢do, na ecologia, na ética e na
espiritualidade. (2013); Saber cuidar: ética do humano — compaixdo
pela terra (2021). Concluiremos o artigo apresentando consideracgoes
finais.

Os vinculos familiares sao fundamentais na constituicdo do
desenvolvimento humano, sendo que vinculos sdo constituidos pelas
atividades de cuidado cotidiano com a crianga (ABUCHAIM et al.,
2016). Acrescenta-se a estas afirmagdes que, para Boff (2021, p. 14) “O
cuidado serve de critica a nossa civilizacdo agonizante e também serve
de principio inspirador de um novo paradigma de convivialidade”. A
familia, primeiro ambiente de socializagdo, ¢ onde se recebem os
primeiros cuidados e onde se aprende (ou ndo) sobre o cuidar. Cuidar ¢
muito mais que agir a partir de uma demanda especifica de um terceiro
ou de si mesmo, cuidar € se antecipar, € prevenir, ¢ se amar € amar ao
proximo. Segundo Boff (2021), cuidar ¢ manifestar a propria esséncia do
ser humano.

Se existe o cuidado, existe também o seu oposto que € o descuido.
Ainda segundo Boff, (2021, p. 18), “O sintoma mais doloroso, ja
constatado ha décadas por sérios analistas e pensadores contemporaneos,
¢ um difuso mal-estar da civilizacdo. Aparece sob o fenomeno do
descuido, do descaso e do abandono, numa palavra, da falta de cuidado”.

Outros autores apontam para essa perspectiva do descuido, do descaso,
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da falta de cuidado, a exemplo de Machado (2001) e Rosario (2019), para
quem, na época atual, destaca-se a exacerbagdo do individualismo e da
busca pelo bem-estar pessoal.

Na familia, essa falta de cuidado se manifesta quando se
priorizam apenas € unicamente os proprios desejos, o proprio bem-estar
em detrimento das necessidades e desejos dos outros componentes do
grupo ao qual se pertence.

A questdo do egoismo e individualismo ¢, de certa forma,
abordada ja no inicio da Oragdo da Paz: “Senhor, fazei-me um
instrumento de vossa paz”. Partindo dessa frase e refletindo acerca da
palavra “instrumento”, identifica-se, ja aqui, o colocar-se a servigo.
“Instrumento” ¢ o meio utilizado para realizar algo, seja material como
uma mesa, por exemplo, seja imaterial, como uma musica. O instrumento
esta sempre a servigo de alguma realizacao. Na oragdo, o individuo pede
que seja colocado a servigo, o que significa disponibilizar-se para alguém
ou algo, no caso, a paz.

E o que seria paz? Segundo Boff (1999) ndo se chegou ainda a
um consenso minimo acerca do que se entende por paz. Mas, aqui,
entende-se que € possivel dizer que a paz ¢ consequéncia do cuidar.
Ainda para o mesmo autor, o cuidado ¢ relacional: “cuidado ¢ uma
atitude de relagdo amorosa, suave, amigavel, harmoniosa e protetora para
com a realidade, pessoal, social e ambiental” (BOFF, 2013, p.35).

Sendo assim, o cuidado pode se manifestar numa relacao
interpessoal, intrapessoal e numa interacdo com o ambiente, ou seja,

pode estar a servico de uma pessoa, um ambiente, um grupo, uma
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comunidade ou de si mesmo. Ao colocar-se a servi¢o do outro, o
individuo se insere em um processo relacional, demonstrando atencao,
percebendo necessidades e se disponibilizando para fazer algo naquela
circunstancia, naquele momento. Agindo assim, assume-se uma atitude
de cuidado. Pode-se cotejar essas afirmagdes com a de Han (2021), de
que a aten¢do seria a reza natural da alma e de que hoje “a alma nao reza
pois se produz continuamente” (BOFF, 2013, p. 18).

Considerando que a paz ¢ consequéncia do cuidado, que o
cuidado ¢ relacional e que as relagdes acontecem através de agoes, pode-
se dizer que a perspectiva do cuidado como proposta para um ambiente
de paz encontra suporte na suposicdo de que a pessoa que recebe ou
percebe uma atitude de cuidado direcionada a si também dedicara ao
emissor do cuidado uma outra atitude da mesma natureza, construindo-
se, assim, uma relacao pautada na reciprocidade, numa alianga de mutuo
cuidar (BOFF, 2021).

Nesta direcdo, esse mesmo autor (BOFF, 2013, p. 18) cita o
seguinte trecho da Carta da Terra, documento nascido da sociedade civil
mundial: “ou fazemos uma alianga global para cuidar uns dos outros e
da Terra ou corremos o risco de nossa autodestrui¢aol...]”. Segundo o
autor, deve-se estar atento, deve-se cuidar da vida como um todo, em
todas as suas formas, priorizando a humana e a da Terra, assim como faz
um alerta “para a possibilidade de se colocar em risco a presenga humana
no nosso planeta” (BOFF, 2013, p.19).

O ambiente familiar ¢ um espaco onde ha individuos com

subjetividades diversas e onde se estabelecem inimeras relagdes de afeto

Pesquisas em Humansimo Solidario, Salvador, v. 2, n. 2, p. 117-131. 2022 124



ISSN 2764-3727
e desafeto entre as pessoas e entre estas e os ambientes que as circundam.
A Oracao da Paz, na frase” onde houver 6dio que eu leve o amor”, propde
levar o amor, ¢ ao fazé-lo o objetivo € justamente o cuidar. O cuidar
daquele ambiente onde o 6dio (e aqui entende-se o 6dio como decorrente
das diferencas) se manifesta, ou daquela relagdo na qual as diferencas se
expressam de forma desarmonica, pois ao cuidar estd-se amando. Para
Boff (2021, p. 127), “sem o cuidado essencial, o encaixe do amor nao
ocorre, ndo se conserva, ndo se expande nem permite a consorciagao
entre oS seres.
Para o mesmo autor (2021, p. 7), “quando se diz que cuidamos
da nossa casa se esta falando de multiplos atos entre os quais a
preocupacao com as pessoas que nela habitam, interessando-se, entre
outras coisas, com o bem-estar de todos”. Logicamente, quando se
percebe ou se vivencia uma circunstancia onde o 6dio se manifesta e se
escolhe levar o amor, tem-se uma manifestagdo de cuidado daquele
contexto, daquele ambiente. Quando alguém se depara com uma ofensa
e consegue adotar o perddo (frase seguinte da oragdo), expressa-se 0O
cuidado com aquela relagdo. E, a respeito das relagdes familiares,
Schuler ef al (2019) aponta o quanto (as relagdes) sao significativas para
a manuten¢do do equilibrio e bem-estar das pessoas que fazem parte
daquele nucleo familiar. Quando se leva o perdao, demonstra-se cuidado
ndo apenas com aquele contexto em que a ofensa se manifestou, com
aquela relacdo, mas também consigo mesmo, com o proprio estado

emocional e, por consequéncia, com a propria saude.
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Familia e satide sdo conceitos que se entrelacam a partir do

cuidado. Cuidamos da familia, cuidamos da satde e cuidamos da satde

da familia objetivando sua manuten¢do. Pensando na relacao familia e

saude, Moraes (2017) afirma que:

[...] asaude é produto de uma enorme gama de fatores
que constituem a qualidade de vida. Inclui os
ambientes saudaveis, que se traduzem em paz,
seguranga politica e pessoal; apoio na familia,
prevengdo da violéncia nas ruas; relacionamentos
homens/mulheres, pais/filhos (MORAES, 2017, p.
77).

Embora o conceito de cuidado tenha, historicamente, sido muito

\

\

vinculado & area da saude, atrelado a questdo da conservacdo e da

salvagdo da vida, o conceito de cuidado ¢ intrinseco ao ser humano.

Nesta direcao, Boff (2021) aponta dois significados para o cuidado:

E, ainda,

Por sua propria natureza, cuidado inclui, pois, duas
significa¢des basicas, intimamente ligadas entre si. A
primeira indica a atitude de desvelo, de solicitude e
de atengdo com o outro. A segunda, de preocupacio
e de inquietagdo porque a pessoa que tem cuidado se
sente envolvida e afetivamente ligada ao outro”
(BOFF, 2021, p.104).

o cuidado € mais que um ato singular ou uma virtude
[...] € um modo de ser, isto é, a forma como a pessoa
humana se estrutura, se realiza no mundo com os
outros [...] ¢ um modo se ser-no-mundo que funda as
relagdes que se estabelecem com todas as coisas”
(BOFF, 2021, p.104).
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Ao ser um modo de ser-no-mundo, o cuidar é construido dentro
de um contexto historico, politico, religioso e social. E, portanto,
dinamico e aberto a novas significacoes.

A oragao continua: “Onde houver discordia que eu leve a uniao”.
Nesse trecho, entende-se que quem se propde a alimentar a unido esta
cuidando da manuteng¢do da relagdo do grupo social ou sistema familiar
a que faz parte. As familias sdo reconhecidamente importantes para a
sociedade e perpetuagdo da humanidade. Mas qual humanidade podera
salvar a existéncia humana e a saude do planeta? A tnica resposta que
parece aceitdvel é: a humanidade que cuida. Isso porque, onde ha
cuidado, a desunido, entendida como uma crise natural nos processos
relacionais, sera superada.

Retomando a Oracdo da Paz, paz entendida como consequéncia
do cuidado, encontra-se a seguinte frase: “onde houver duvida que eu
leve a f€”. Ter fé implica manter uma relagdao com o transcendental, com
o que alimenta a crenga em um mundo melhor. E aqui, o mundo melhor
¢ entendido com o mundo onde o cuidado seja o paradigma dominante,
um mundo mais équo. E como, na familia, se manifesta divida? No
momento das escolhas entre o “eu” e o “outro”. Duvida rapidamente
sanada através dos imediatismos do aqui e agora, na falta de prevengao
e precaucao, no olhar apenas para si mesmo e para os proprios interesses;
na busca pela felicidade, através da satisfacao dos desejos imediatos. A
falta de fé pode produzir ansiedade, angustia e incertezas.

A esse respeito, Boff (2021, p. 22) afirma que “face a esta

situacdo de falta de cuidado, muitos se rebelam. [...]. Outros perderam a
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propria fé na capacidade de regeneracdo do ser humano e de projecao de
um futuro melhor”.

Na sequéncia da oragdo, temos: “onde houver erro que eu leve a
verdade e onde houver desespero que eu leve a esperanca”. Entende-se
“erro” como fruto da ignorancia, do desconhecimento da verdade. E que
verdade € essa? A verdade que estimula o autoconhecimento e a reflexao
acerca do todo. E onde ha fé ndo ha desespero, ha esperanca. As crises
nas relacdes existem, mas, se a familia consegue visualizar um norte e
um caminho, as crises podem ser superadas e o percurso que se percebe
como necessario € o do cuidado.

Os trechos seguintes da oragdo sdo: “onde houver tristeza que eu
leve a alegria e onde houver trevas que eu leve a luz”. A tristeza encolhe,
a alegria expande, a tristeza ndo vé saida, a alegria se apresenta como
saida, como possibilidade, traduz uma postura de fé. Entende-se a luz
como o conhecimento que possibilita escolhas capazes de levar o
individuo ao estado de paz através do cuidado nas relagdes. Diferencas
existem, divergéncias também, assim como o desejo de priorizar os
proprios interesses, mas, se todos esses fatos e sentimentos acontecerem
em um contexto familiar de cuidado, o equilibrio se fara presente,

mediando essas relacdes.

Consideracoes finais

Cuidado ¢ a palavra-chave para abrir espago para a concretizagao

da familia sustentavel — aquela cujas relagdes sdo acompanhadas do
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cuidado. A partir dessa perspectiva, acredita-se que geramos agdes
capazes de construir um ambiente de paz e cuidado reciproco.

A evocacgdo final da Oragao da Paz representa o modo de ser-
cuidado de uma convivéncia amorosa sem dominagdo, a companhia
afetuosa de quem pensa mais em consolar, compreender e amar.

Han (2021, p. 73) nos presenteia com uma frase perfeita para
finalizar essa elaborac¢do acerca do cuidado no ambiente familiar. “O
sagrado une as coisas e os valores que ddo vida a uma comunidade”.
Sendo a familia a nossa primeira comunidade de convivéncia e sendo a
oragdo um simbolo e um veiculo de manifestagdo do sagrado,
realizarmos a oragdo em familia é fortalecer o ambiente familiar, ¢
aumentar o sentido de comunhao e de lar.

Em sintese, despojando-se de conhecimentos prévios acerca do
ser-na-familia e dispondo-se a experimentar novas-velhas formulas a
partir do cuidado, acredita-se possivel vislumbrar um presente e um
futuro no qual as relagdes poderdo criar um ambiente familiar e

comunitario mais promissor e saudavel.
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